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Washington State Coronavirus Response (COVID-19) 

COVID-19 疫情期间更安全聚会指南 

 
不管您是否接种了疫苗，如果您打算在这个冬季与朋友和家人聚会，想想您能做些什么来帮助保护自

己和亲友们免受 COVID-19 的危害。 

接种疫苗是保护您自己和周围人最安全的方式，尤其是那些还没有资格接种疫苗的人。疫苗在预防严

重疾病和死亡方面非常有效，但如果您决定举办聚会，无论是否接种了疫苗，都有传播 COVID-19 的

风险。接种疫苗、戴口罩、洗手以及生病时呆在家里都是您可以采取的帮助保护他人的措施。 

公共集会 

一般来说，如果现在在公共场合聚会： 

• 接种疫苗是保护自己免受因 COVID-19 导致的重病、住院或死亡的最佳方式。 

• 戴口罩。无论是否接种了疫苗，5 岁及以上的人员在所有室内公共场所以及 500 人以上的户外

活动（例如音乐会或体育赛事）中都必须佩戴口罩。我们强烈建议 2 至 4 岁的儿童也戴口罩。 

• 呆在家中，如果您生病或有任何症状的话。 

• 提前计划。如果您发现自己身处不安全或不舒服的地方，例如拥挤的酒吧，里面有很多人没有

戴口罩，请自己开车或选择其他方式回家。 

私人聚会 

在您举办社交聚会之前 

• 查看您的客人名单。想想您要邀请谁。是否有感染 COVID-19 风险较高的人，包括尚未满足接

种资格的幼儿？您知道您的客人是否接种了疫苗吗？如果您不知道，请务必询问，以便您可以

做出相应的计划。 

• 提前计划。如果有多个未接种疫苗的家庭，或家庭中有未接种疫苗且患上 COVID-19 严重疾病

风险较高的人，最安全的选择是虚拟聚会。如果您决定亲自参加聚会，请让朋友和家人清楚地

了解聚会时如何将安全放在首位。  
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• 安全旅行。如果您计划旅行，以便与家人或朋友聚会，请遵循 CDC（疾病预防与控制中心）

旅行指南。请注意，如果您前往 COVID-19 传播率高的地区，则需要格外警惕，戴上口罩并在

公共场合与他人保持 6 英尺（2 米）的距离。 

• 将聚会安排在户外。户外聚会比室内聚会安全得多。如果必须在室内进行，请选择通风良好的

位置，例如开窗的房间。 

• 小型聚会。与您家庭以外的人聚会时，规模越小越好。 

• 缩短聚会时间。时间越短，COVID-19 传播的机会就越少。较短的聚会时间还可以更轻松地保

持手和物体表面的适当消毒。 

• 考虑到孩子的情况。孩子们可能很难保持六英尺的距离，所以戴口罩和洗手很重要。记住：2 

岁以下的孩子不应戴口罩！如果您有家庭成员小于 2 岁或不能戴口罩，请限制未接种疫苗或疫

苗接种情况不明的人到访。 

• 进行健康检查。询问是否有人在过去 2 周内出现咳嗽、发烧或呼吸急促等症状。请客人在抵达

前检查体温。任何发烧或有其他症状或知道自己在过去两周内接触过 COVID-19 患者的人都应

该呆在家里。 

• 接受检测。无论是否接种过疫苗，您都可以在聚会前 72 小时接受检测以降低感染风险。在家

检测可以在活动当天完成。即使测试结果为阴性，仍需遵循本页所分享的其他安全预防措施。 

• 将 WA Notify（华州通知） 添加到您的智能手机。如果您可能接触过 COVID-19，它会提醒

您，如果您检测呈阳性，则会匿名提醒其他人。华州通知是完全私密的，它不知道您是谁，也

不会追踪您去了哪里。 

在私人聚会期间 

• 戴口罩。如果您与您家人以外的人在室内聚会，建议每个人都戴上口罩，除非大多数参加者都

完全接种了疫苗。如果有人忘记戴口罩，请提供您常备的额外口罩。 

• 洗手。如果无法使用水槽，请提供洗手液。 

• 注意距离并限制近距离接触。在可能的情况下保持 6 英尺的距离，尤其身处患上严重 COVID-

19 风险较高或尚未完全接种疫苗的人群中时。 

• 打开窗户。在人群聚集的房间，要保持窗户打开，以保证适当的通风。 

• 清洁。在聚会之前、期间和之后对常用物体表面进行消毒。 

私人聚会之后 

• （再次）洗手。用肥皂和水清洗 20 秒。 

• 消毒。先用肥皂和水，然后用消毒剂清洁客人可能触摸过的所有表面，例如桌面、柜台、门把

手和浴室装置。 

• 注意症状。如果您出现任何症状，请接受检测。如果参与者中有任何人的检测结果呈阳性，请

提醒聚会中的其他人。了解更多关于如果接触过 COVID-19 该怎么办的信息。 
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